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5 AGOSTO 2018
NORDIC WALKING SULL’ALTA VIA DEI PARCHI 

Una breve escursione che parte dal Passo del Cirone e percorre lo 00 in direzione Passo della Cisa fino ad arrivare al  Monte Fontanini con ritorno dalla stessa strada (solo un breve tratto ad anello). Spettacolare dal punto di vista panoramico con un percorso facilmente camminabile ha un dislivello positivo di circa 200 mt, una lunghezza di poco più di 6 km è considerato di difficoltà MEDIO-FACILE.

L’abbigliamento consigliato è quello da montagna nel periodo estivo: scarpette leggere con suola ben scolpita, pantaloni anche corti, cappellino, occhiali da sole, crema, ecc…RICORDATI di portare acqua, eventuale cambio maglietta, giacca antivento (impermeabile) e…la macchina fotografica in uno zainetto piccolo e non ingombrante.   

Ritrovo e partenza ore 8.00 dal parcheggio scambiatore rotonda Campus di via Langhirano (pizzeria La Meta).

Quota dell’uscita è di € 10,00 iscrizioni entro il giorno venerdì 3 agosto 2018 a:
info@camminafacile.it oppure al 335 45 76 69 Bonini Francesco




image1.jpeg
2 i
D ., e
Camminafacile

NORDICWALKING PARMA




image2.jpeg




image3.jpeg
AN 77w1

Associazione Norcic Walking ltaia

PARMA




