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12 MAGGIO 2024
NORDIC WALKING ANELLO DEI BARBOJ

Il percorso parte dalla località Tassara di Mulazzano e, con itinerario ad anello, ci porta a camminare nelle panoramiche colline circostanti passando dal parco dei Barboj per gran parte sul sentiero segnato 700.

Della lunghezza di 6 km per quasi 300 mt di dislivello positivo da percorrere in poco meno di 2 ore (escluso le soste) lo rendono di DIFFICOLTÀ MEDIO-FACILE.

L’abbigliamento consigliato è primaverile leggero (smanicato e maglietta) con possibilità di coprirsi a seconda delle esigenze, scarpe leggere con suola ben scolpita, e nello zaino (che ricordo piccolo) impermeabile, occhiali da sole, cappellino, eventuale piccolo spuntino (frutto) e acqua...

[bookmark: _GoBack]Ritrovo e partenza ore 8.45 dal parcheggio dell’Esselunga di via Traversetolo 

Quota dell’uscita è di € 10,00

Prenotazioni, entro il giorno venerdì 10 maggio 2024 a:
info@camminafacile.it oppure al 335 45 76 69 Bonini Francesco



ATTENZIONE! L’USCITA POTREBBE SUBIRE MODIFICAZIONI O ESSERE SPOSTATA NEL CASO IN CUI LE CONDIZIONI METEO O DEL TERRENO LO RENDESSERO NECESSARIO
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