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24 NOVEMBRE 2024
[bookmark: _GoBack]NORDIC WALKING DA LIDO DI CAMAIORE AL CANALE FIUMETTO
 

La camminata sulla spiaggia partirà dal pontile di Lido di Camaiore ed arriverà fino al canale di Fiumetto Beach con andata e ritorno sullo stesso percorso per una lunghezza di circa 12 km da percorrere in 2 ore e 30 minuti escluso le soste: DIFFICOLTÀ FACILE.

Abbigliamento consigliato: fine inverno a strati con la possibilità di alleggerirsi o di coprirsi durante la camminata (lo smanicato con maglietta a maniche lunghe è ideale, scaldacollo, cuffia, ecc…) scarpe leggere con suola ben scolpita. Nello zaino (piccolo) spuntino con frutto e acqua occhiali da sole, cappellino e giacchetta impermeabile.
Al termine della camminata per chi vuole focaccia/pizza “alla buona” o per chi preferisce il panino/frutto da casa.

Partenza ore 7.30 con ritrovo dal parcheggio autostradale Parma centro e viaggio con mezzi propri, il rientro è previsto nel pomeriggio.
Quota dell’escursione € 15,00 

Prenotazioni entro il giorno venerdì 22 novembre 2024 a: 
info@camminafacile.it oppure al 335 45 76 69 Bonini Francesco
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